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Entre os jovens de 18 a 24 anos, 30% estado
fora do mercado de trabalho e 45% atuam
T EEE — sendo que 77% apontam
a falta de experiéncia como principal
barreira para o primeiro emprego
(Pesquisa Trendsity
e McDonald'’s, 2025).

Um programa para cada
estudante descobrir suas
aptidoes e habilidades

e realizar escolhas mais
assertivas para sua
realizacao profissional.

MEU FUTURO PROFISSIONAL € um programa
estratégico, repleto de ferramentas praticas
que capacitam o estudante a refletir sobre
seu futuro, assumindo a responsabilidade
sobre seus estudos e buscando ser

assertivo na escolha da sua profisséo.

A quem se destina:

> Estudantes a partir do 9° ano.

O que compdbe o
Programa:

> Guia do Estudante;

> Manual do Professor;

> VIDEO AULAS E FERRAMENTAS
(exercicios para serem realizados
em sala de aula ou em casa).
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Objetivos do Programa:

Ajudar os estudantes
a descobrirem e

[
\ explorarem suas
) paixoes, habilidades e

interesses, através de
ferramentas técnicas

e metodologicas que
vao contribuir para as
decisdes sobre seu
futuro profissional.
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Desenvolver
a autogestao e
capacitar cada um
na elaboracao do seu
plano de estudos
focado em maximizar
suas chances de
conquistar maiores
pontuagdes no ENEM.

Oferecer orientacao pratica
e recursos valiosos para os
estudantes identificarem
suas metas educacionais e
vocacionais.

Preparar adolescentes e jovens
para o mercado de trabalho,
unindo formacao técnica e pratica,
promovendo competéncias
profissionais, cidadania e
superando a falta de experiéncia
com oportunidades reais de
desenvolvimento.
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FYTYRO PROFISSIONAL
NAD SE DeCIDE NO SUSTO.
AU, TEM METODD € ESTRATEGIA!

@

O programa MEU FUTURO PROFISIONAL foi elaborado para
oferecer aos estudantes a oportunidade de desenvolver

o pilar Projeto de Vida, focando nas 5 habilidades
socioemocionais da BNCC: Autoconsciéncia, Autogestao,
Consciéncia Social, Habilidades de Relacionamento e

Tomada de Decisdo Responsavel.

Por que escolher este Programa:
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- Elaborado por - Aplicagao - VIDEOAULAS E
EXPERTS NO de TESTE FERRAMENTAS
ASSUNTO. VOCACIONAL. exclusivas.

O que compode o Programa:

O Programa é dividido em duas grandes areas tematicas, compostas por
modulos e atividades praticas para fazer dentro de sala de aula ou em casa.

Os modulos e atividades séo desenvolvidos no tempo de cada estudante.

Tematica
MEU FUTURO PROFISSIONAL

Modulo 1: Reflexdo e Autoavaliacéo;

Moédulo 2: Autoconhecimento e Teste de Perfil
Comportamental;

Moédulo 3: Descobertas de Habilidades, Pontos
Fortes e Autorresponsabilidade;

Modulo 4: Treinar a autopercepgao positiva de
capacidades e habilidades e fortalecimento da
autoestima;

Modulo 5: Plano de agéo para vencer a
procrastinagéao e tragcar um futuro profissional
focado;

Modulo 6: Hackeando o perfil do profissional
de sucesso. Entrevistas com: Médico, Dentista,
Advogado, Executivo da 3M, uma Empresaria
dona de 200 franquias e outros profissionais.

SOLICITE MAIS INFORMAGCOES

® (1) 93338.2233
@ contato@editorasaberes.com.br

Tematica
MEU PRIMEIRO EMPREGO

Tema I: Busca pela vaga correta: andlise da vaga e da
empresa, 0s primeiros passos até a entrevista;

Tema 2: Curriculo: informacoées corretas e na ordem
Mmais atrativa para recrutador;

Tema 3: Comunicagao - Verbal e ndo verbal: o processo
seletivo vai além do envio do curriculo;

Tema 4: Autocuidado habitos que influenciam;

Tema 5: Uso de tecnologia: rede sociais de fato
interferem no processo seletivo?

Tema 6: Habilidades: identificando suas habilidades;

Tema 7: Processo seletivo, o que posso esperar?
Duvidas frequentes para néo ser pego de surpresa;

Tema 8: Passei no processo seletivo, e agora? Da
entrega de documentos até o primeiro dia de trabalho;

Tema 9: Jovem Aprendiz, Estagio, Meu Primeiro
Emprego, CLT.
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